
RECETTE



Croisière Maldives - Groupe Club de Plongée Auto-encadrée -
Croisière Plongée Maldives
Maldives - croisière Madives - Asie
Plongées de rêve aux Maldives

VOTRE SÉJOUR EN BREF

Paradis de la plongée sous-marine, les Maldives sont
l'endroit rêvé pour découvrir des fonds variés dans des eaux
turquoises.

Destination mythique, l'archipel des Maldives offre parmi les
plus belles plongées du monde.
A bord d'un bateau de croisière, vous sillonnez les eaux
émeraude des atolls de Ari et Malé sud, à la découverte de
l'exceptionnelle faune et flore des passes, thilas et récifs de
l'archipel.
Une multitude de poissons de récif et de nombreux
pélagiques dont des requins et des raies, vous accompagnent
au cours de vos plongées.

Hébergement : bateau de croisière équipé pour la plongée.
Plongée (15 plongées)
Niveau : programme accessible aux titulaires du Niveau 2 ou
du Niveau Advanced avec plus de 30 plongées.
Au programme, 15 plongées sous-marines.
Dans cette formule, vous êtes encadrés par votre directeur
de plongée [Niveau requis E3].

LES + DU SÉJOUR

♦ 7 nuits sur le bateau au mouillage dans des endroits
paradisiaques

♦ Banc de sable de Bivadhoo, bordé de cocotiers

♦ Plongées à Mamigili, reef où l'on peut croiser des requins
baleines

♦ Le ballet des raies mantas à Manta Point

♦ La diversité corallienne de Donkalo Thila



Ce séjour est ouvert aux adultes de plus de 18 ans
uniquement.

INFORMATIONS PRATIQUES

VOTRE CONTACT

Maldives - croisière Madives
-
-
-
-
maldives@ucpaplanete.com

-



LES FORMALITÉS

ADMINISTRATIVES

Données à titre indicatif pour les ressortissants français. Vérification indispensable un mois avant votre départ.

Passeport en cours de validité valable 6 mois minimum au-delà de la date de fin de séjour aux Maldives.
Pas d'obligation de visa préalable pour un séjour ne dépassant pas 30 jours, un visa de 30 jours vous sera délivré gratuitement à
l'arrivée.

96h avant votre arrivée aux Maldives remplir la déclaration de voyage suivante et conserver le QR code, il vous sera demandé à
votre arrivée. https://imuga.immigration.gov.mv/
La déclaration fournit des données sur l’état de santé du touriste, les pays qu’il a visités au cours des 2 dernières semaines, le lieu
de séjour aux Maldives ( si vous séjournez à bord d’un bateau de croisière, veuillez sélectionner « K.Male » puis le nom du bateau "
Dune Theia liveaboard" .

Adresse: Ma Rangiri Chandeylee Magu Male Maldives
Tel: 999 39 06 (Benoit)
theia.cruisemanger@dune-world.com

APIS

ATTENTION : Pour garantir votre départ, il est impératif de compléter dès à présent le formulaire "FORMALITES DE VOYAGE" dans la
rubrique "Services" de votre espace personnel. Dans le cas où ces informations ne seraient pas alimentées, vous vous exposez à un
refus d'embarquement de la part de la compagnie.

DE SANTÉ

Pour la pratique de la plongée en bouteille, il est indispensable de savoir nager et d'avoir une intégrité totale sur le plan respiratoire
(attention à l'asthme), cardiovasculaire, nerveux, dentaire et ORL.
Un Certificat Médical d'Absence de Contre-Indication (CACI) à la pratique de la plongée subaquatique est obligatoire (attention
validité d'1 an). Vous devez le présenter à votre arrivée sur le centre.
Quelque soit le stage que vous ferez (formation, exploration), il peut être établi par un médecin généraliste mais nous vous
recommandons de consulter un médecin spécialisé. Il est impératif que vous signaliez à votre médecin si vous avez eu des
antécédents asthmatiques.
Pour les mineurs, le modèle du certificat médical doit être téléchargé sur notre site ou sur celui de la Commission Médicale
Nationale de la FFESSM. Il peut être délivré par un médecin généraliste.
Si vous avez un niveau technique en plongée, n'oubliez pas d'apporter les justificatifs de vos brevets (FFESSM, CMAS, PADI, SSI ou
autres) ainsi que votre carnet de plongée.



VOTRE SÉJOUR

DESCRIPTIF

Paradis de la plongée sous-marine, les Maldives sont l'endroit rêvé pour découvrir des fonds variés dans des eaux turquoises.

Destination mythique, l'archipel des Maldives offre parmi les plus belles plongées du monde.
A bord d'un bateau de croisière, vous sillonnez les eaux émeraude des atolls de Ari et Malé sud, à la découverte de l'exceptionnelle
faune et flore des passes, thilas et récifs de l'archipel.
Une multitude de poissons de récif et de nombreux pélagiques dont des requins et des raies, vous accompagnent au cours de vos
plongées.

Hébergement : bateau de croisière équipé pour la plongée.
Plongée (15 plongées)
Niveau : programme accessible aux titulaires du Niveau 2 ou du Niveau Advanced avec plus de 30 plongées.

VOTRE ARRIVÉE

Début du séjour à 16h le samedi

Contactez maldives@ucpaplanete.com pour organiser votre transfert pour rejoindre le bateau depuis l'aéroport.

Vous avez réservé votre vol avec l'ucpa:
Départ le vendredi en fin de journée, vol de nuit. Arrivée le samedi en début d'après midi
L’équipe vous accueillera à l’aéroport International de Malé et vous emmènera à bord de votre bateau de croisière. Installation,
baignade, présentation du programme et de l'équipage, vérification des équipements et des niveaux. Le dîner vous sera servi dans
la soirée et vous passerez la première nuit dans la marina d'Hulhumalé.

AU JOUR LE JOUR

Dimanche – Nord Malé Atoll (2 plongées)
Sur Male Nord, les raies et murènes sont nombreuses, mais vous y croiserez aussi des poissons cochers grégaires et, avec un peu de
chance, des requins guitares.

Lundi – Ari Atoll Nord (3 plongées)
De multiples stations de nettoyage pour mantas, des épaves et une vie marine particulièrement riche, voilà votre programme
plongée de la journée. Vous observerez des raies-aigles, des tortues, des Napoléon, des platax, et bien d’autres. En fin de journée,
vous aurez l'opportunité de vivre une expérience inoubliable avec une plongée de nuit en compagnie des raies mantas !

Mardi - Ari Nord - Ari Sud (2 plongées )
La croisière continue et se dirige vers le Sud de l'Atoll Ari, renouvelant l’occasion de croiser les requins-baleines. Au nord, les
courants attirent beaucoup de requins gris de récif, de requins à pointes blanches et souvent de larges espèces de pélagiques.

Mercredi – Sud Ari Atoll (3 plongées)
Dans ce secteur marin protégé, vous aurez éventuellement la chance de rencontrer les requins baleines. L’équipage cherchera leur
présence et vous pourrez nager à leurs côtés avec palmes, masque et tuba ou en plongée bouteille. Chanceux ou non, vous pourrez
malgré tout admirer les quelques épaves échouées au Sud de l’Atoll Ari. Les requins gris de récifs, napoléons, murènes et poissons
pierres y sont nombreux.

Jeudi - Vaavu - Ari Sud (3 plongées)
A Vaavu, admirez les petites caves, les tombants et les murs couverts de coraux. Ouvrez l’œil, les balistes titans se trouvent souvent
dans les eaux de cet atoll. De nombreuses espèces vivent d'ailleurs dans ces eaux cristallines : requins gris de récif, requins à



pointes blanches, requins à pointes noires, thons et barracudas etc. En fin de journée, vous prendrez la direction de l'Atoll Vaavu
pour une plongée de nuit, qu’il ne faut manquer sous aucun prétexte.

Vendredi - Sud Male - Vaavu ( 2 plongées)
Vous découvrirez aujourd'hui l’Atoll Malé Sud et ses sites à la topographie exceptionnelle ! Vous pourrez y croiser des requins gris
du récif, des raies aigles, mais aussi des thons et des bancs de mérous.
En fin de journée, vous serez de retour à votre point de départ dans la marina Hulhumale où vous passerez votre dernière nuit à
bord.

N’oubliez pas d’apporter un certificat médical, votre assurance de plongée et de rapatriement, votre justificatif de niveau (Ffessm,
Padi, Cmas ou autre) ainsi que votre carnet de plongée.

L'éloignement par rapport à un centre hyperbare, nous incite à la plus grande prudence. Nous privilégions des plongées peu
profondes d'autant que la flore y est plus abondante et plus colorée. Néanmoins, le bateau est équipé du matériel
d’oxygénothérapie et de bouteilles d'oxygène.

Le déroulement de ce programme est donné à titre indicatif. Il peut subir des modifications ou des aménagements, en fonction des
critères techniques, des impératifs de sécurité ou des conditions climatiques du moment. Dans ce cas, seuls les responsables de
l'encadrement sont habilités à prendre la ou les décisions nécessaires.

VOTRE DÉPART

Fin du séjour le samedi à 9h

Nous débarquons à Malé après le petit déjeuner.
Vous avez réservé votre vol avec l'ucpa départ de Malé en début de matinée arrivée à Paris le samedi soir, ou vol de nuit suivant
les disponibilités sur les vols.



À PROPOS DU SÉJOUR

LE NIVEAU

Plongée
Intensité ** Forme - Plongée
Intensité physique - ** Forme
L’intensité du stage est un peu soutenue et une bonne forme physique est nécessaire. Les plongées peuvent avoir un caractère
technique ou demander une certaine expérience du milieu de pratique. Il est conseillé de pratiquer une activité physique de façon
régulière.
Plongée - N2 ou CMAS 2* ou Advanced Open Water Diver + Deep Diver (PADI ou SSI) confirmé
Plongeur encadré par un moniteur jusqu'à 40 mètres et en autonomie avec 1 ou 2 équipiers jusqu'à 20 mètres possédant au moins
10 plongées en milieu naturel dans la zone des 30 mètres après le niveau 2.



À PROPOS DU SÉJOUR

L’ÉQUIPEMENT PERSONNEL

Vêtements et équipement personnel à amener

Prévoir votre matériel de plongée,: shortys 3 mm, détendeur
avec octopus et mano, gilet de stabilisation, masque, tuba,
palmes, ceinture et profondimètre, parachute de repèrage.

Prévoir 2 bagages (poids maximum 20 kg)
1 grand sac marin ou 1 grand sac de voyage
1 petit sac à dos (20/30 litres) pour les visites de villages et le
voyage en avion (poids maximum de 7 kg).

Prévoir des vêtements de change au cas où votre bagage en
soute arriverait plus tard : tee-shirt, short, maillot de bain,
crème solaire à très fort indice (voire « écran total »),
nécessaire de toilette et sous-vêtements.

Equipement personnel conseillé : ne vous encombrez pas de
vêtements chauds!
1 pantalon léger en coton
1 bermuda assez long (ou une jupe ample pour les femmes)
1 veste coupe-vent, pull ou sweat-shirt
1 chemise légère à manche longue
Quelques tee-shirts
Sous-vêtements en coton
Chapeau et lunettes de soleil
Maillot de bain
1 paire de sandales
Serviettes de bain, affaires de toilette
Petite pharmacie personnelle.

Accessoires
Phare et ordinateur de plongée (pour les niveaux 2)
2 lampes en bon état pour la plongée de nuit optionnelle
(prévoir des piles de rechange)
1 lampe de poche avec piles et ampoule de rechange (frontale,
pratique)
1 parachute de plongée
Lunettes de soleil
Affaires de toilette et petite pharmacie individuelle (voir liste
rubrique santé/pharmacie)
1 serviette de bain (fournie à bord).

Photos
Filtre U.V. et sac étanche pour protéger votre matériel de
l'humidité.

Pour le snorkeling
Afin d'éviter les coups de soleil : caleçon long et tee-shirt
manches longues.

Hébergement

-

Météo



À PROPOS DU SÉJOUR

L’ÉQUIPEMENT FOURNI PAR L’UCPA

Draps et serviette de toilette fournis + serviette de bain, et
tout l'équipement structurel nécessaire
Le matériel de plongée : Les blocs de plongée sont en
aluminium avec la possibilité de monter les détendeurs en DIN
ou en étrier.
Pas de possibilité de plongée au nitrox.

Important : Les parachutes de repérage et les ordinateurs de
plongée ou autre moyen de contrôler sa remontée ne sont pas
fournis mais OBLIGATOIRES pour TOUS (Possibilité de location
sur place : parachute de repérage - Ordinateur).

Remarque : dans le cas de où vous achetez un parachute avant
de partir, remplacez le "bout" vendu avec par un "bout" plus
long (7 mètres au minimum) avec un diamètre suffisant (au
minimum 2-3 mm de diamètre).

L'utilisation d'un crochet de récif est recommandé. Pensez à
en apporter un, sinon location

L’ENCADREMENT

Pas d'encadrement UCPA, vous êtes sous la responsabilité de
votre directeur de plongée (niveau E3 requis).

Plusieurs membres d'équipage Maldiviens sont à votre
disposition afin que la croisière vous soit agréable : capitaine,
second, cuisinier, 2 serveurs, et un guide qui vous présentera
les différentes plongées.

L’HÉBERGEMENT

En cabine de 2 à bord du bateau de croisière.
Le bateau est équipé de cabines doubles climatisées, avec
salle de bain et eau douce, étagères et tiroirs de rangement.
Les draps et serviettes de toilette sont fournis, l'électricité
220V permet de recharge votre matériel électrique.

Les espaces collectifs sont constitués
d'un large pont avec matelas pour la détente
d'un sun-deck pour profiter du soleil.
d'un bar - restaurant
d'une annexe motorisée (60CV).

LA RESTAURATION

Petit-déjeuner continental : pain, confitures, beurre, café, thé,
chocolat.

CONDITIONS DE STAGE

Inclus

♦ L'hébergement sur le bateau de plongée

♦ Les repas avec de l'eau minérale incluse, thé et café

♦ Un forfait de 15 plongées (dont la première de

réadaptation)

♦

♦ Vous avez réservé le vol avec l'ucpa: Le vol vers Malé A/R.

Les transferts locaux.

Non inclus

♦ L'encadrement des plongées.

♦ L'équipement de plongée : combinaison, détendeur, gilet

de stabilisation, masque, tuba, palmes, ceinture. Location

possible sur place, à régler en espèces : euros ou US

dollars, cartes de crédit valables à bord

♦ Les boissons (en dehors de l'eau minérale et le thé et le

café)

♦ Les pourboires pour l'équipage (prévoir autour de 70

euros/personne selon votre appréciation), ainsi que pour

votre moniteur de plongée

♦ L'ordinateur (indispensable, possibilité de location sur

place)

♦ Le parachute (indispensable, possibilité de location sur

place)

♦ Le crochet à récif (conseillé, possibilité de location sur

place)



Cuisine locale préparée à bord du bateau, principalement à
base de poissons frais ou grillés agrémentée de riz, pâtes ou
légumes frais, fruits locaux.

♦ Les dépenses et équipements personnels

♦ La location d'une lampe si vous faites la plongée de nuit

♦ La journée optionnelle J9 sur une île-hôtel

♦ Les assurances optionnelles ainsi que tout autre

supplément non prévu au programme (possibilité de

contracter une assurance complémentaire



À PROPOS DU SÉJOUR

L’ACCÈS AU SITE

contact email: maldives@ucpaplanete.com

Pour les stagiaires qui n'ont pas acheté le vol UCPA : si vous
arrivez à la même heure que le vol UCPA, vous pouvez
bénéficier dans la mesure des places disponibles du transfert
organisé par l'UCPA, à condition de prévenir le centre à
l'avance et d'acquitter sur place avant le départ le coût de ce
transfert à notre représentant.

LES INFOS PRATIQUES

Niveau / Intensité physique **
Le programme est accessible aux titulaires du Niveau 2 OU du
Niveau Advanced avec plus de 30 plongées

Pour les niveaux 2 ou plus, la plongée en binôme est
obligatoire pour toutes les plongées et il est recommandé aux
plongeurs d’avoir au minimum un ordinateur et un parachute
de palier par plongeur.

N’oubliez pas d’apporter un certificat médical de moins de 3
mois, votre assurance de plongée et de rapatriement, votre
justificatif de niveau (Ffessm, Padi, Cmas ou autre) ainsi que
votre carnet de plongée + justificatif de votre assurance
plongée.

Il est indispensable de savoir nager.
Un certificat médical d'aptitude à la pratique de la plongée de
moins d'un an est obligatoire, aussi nous vous recommandons
de passer une visite médicale auprès d'un médecin spécialisé
et de prendre connaissance des contre-indications liées à cette
activité.

L'éloignement par rapport à un centre hyperbare, nous incite à
la plus grande prudence. Nous privilégions des plongées peu
profondes d'autant que la flore y est plus abondante et plus
colorée. Néanmoins, le bateau est équipé du matériel
d’oxygénothérapie et de bouteilles d'oxygène.

Electricité
Le courant utilisé est le 220 Volts, sur le bateau. Mêmes prises
qu'en France.


